
 

 

 

 

 
 

 

 

１．安全・安心部会 本年度事業内容報告                                      安全・安心部会 

１. 電話を使用した情報伝達訓練実施（令和２年１０月１８日（日））  

事前連絡してあるに拘わらず、問題点（伝言内容変化、途中停止等）が多数浮き彫りになりました。 

２． 防災用備品の購入 

・「発電機・LED投光器」セット ： 下笠区（三ツ屋） 

・「ポータブル電源・LED投光器」セット ： 下笠区（東江下、中島）、船附区（2セット）、栗笠区、大野区、上之郷区 

３． 防犯灯、街路灯設置 

  

 

 

 

２．教育・文化・商工部会 本年度事業内容報告                               教育・文化・商工部会 

１． 食用ひょうたん栽培協力ありがとうございました。今年の瓢箪種子発芽率は昨年の１／３程度と悪く、４０人程に協力

して苗育成・瓢箪作りしてもらいました。瓢箪は「食用・工芸用」として大垣養老高校へ提供しています。 

２． 校外活動支援時のスクールサポーター用腕章、帽子、旗３０セットを購入し笠郷小学校へ提供します。 

３． のぞみ教室児童の学校北西出口の事故防止のためコーンバー設置（暫定措置）、「駐禁」文字入り黄線を引きます。 

４． スクールサポーター支援（雑木伐採、雑草草刈、・FBC 活動支援（花壇土づくり、花種まき、育成）） 

・花壇手前設置のエアコン室外機（3 台）に風向板設置(花壇への熱風削減)しました。 

５． 各区史跡、神社、仏閣等資料集  資料作成し、「笠郷自治町民会議」ホームページに掲載してゆきます。 

３．健康・福祉部会 本年度事業内容報告                                      健康・福祉部会 

１. ３世代絵手紙交流 (CCNet で放映) 

・下笠保育園、船附こども園児が、地区の高齢者、介護施設の「天音の里」、「柚子養老」に、敬老の日に向

けて書いた絵手紙を額に入れて贈呈しました。（船附こども園、下笠保育園で、計２２０枚作成。） 

２. コロナ感染防止用として、笠郷小学校・船附こども園に除菌用アルコール石鹸（各 20ℓ✕２回）、下笠保育

園に手洗い用アルコール石鹸、非接触体温計、ニトリル手袋を購入しました。 

４．環境・美化部会 本年度事業内容報告                                      環境・美化部会 

１. 「笠郷クリーン活動」の実施（令和２年１１月８日（日） 午前８時〜）  (参考)令和３年度実施予定日：１１月７日(日) 

通学路を含む各地区道路の清掃活動の日を制定し、笠郷地区全体で清掃活動を行いました。(CCNetで放映) 

  

  

  

２. 農業委員を始め、西美濃農協の軽トラ等に『環境・美化啓蒙看板』を付け走行して頂いています。 

３. 「ポイ捨て禁止」看板等のメンテナンスに取り組んでいます。 

５．総務部会 本年度事業内容報告                                              総務部会 

１. 夏祭・敬老会・町民運動会・公民館祭等が中止になり、この予算を備品購入等に付け替えています。 

・OA化推進 : プロジェクタ、ノートパソコン、プリンタ購入 

・館内インフラ整備等 ： 館内Wi-Fi化、ホワイトボード、スチールラック、スチール書庫、冷蔵庫購入 

２. 笠郷町民会議関係非営利団体の『文書コピーを無料』で行っています。（一部除外、条件あり） 

区（設置台数） 防犯灯（設置済） 街路灯（設置済） 防犯灯（計画） 街路灯（計画） 

下笠区 2カ所 4カ所 12カ所 1カ所 

大野区  3カ所  1カ所 

上之郷区  1カ所   

参加者 下笠 船附 栗笠 大野 上之郷 計 

大人（人） 212 全世帯参加 50 102 全世帯参加     682 (*1) 

児童（人） 170 87 33 41 23 354 

「地域が育てる・ふるさと笠郷を創造する！」               ホームページ ： http://kasagou.jp/ 

「笠郷地域創生自治町民会議」だより 
各部会事業報告                         笠郷地域創生自治町民会議会長 細川 一 

＜裏面あり＞ 
回覧 令和２年度 第７号 発行日：令和３年３月３１日 

 

設置状況（令和 3年３月３１日）（維持管理費用は各区） 

(注)この他に、笠郷地区消防団、地区内の事業所として西美濃農協の皆さんにも参加して頂きました。 

(*1)全世帯参加

地区は、１世帯１名

参加で計算 
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新型コロナウイルス､重症化する人としない人は｢口の中｣が違う 歯科医推薦､ 

免疫力高める｢7秒うがい｣とは 
 

 
 

 

1：水を口に含む 

（水の量はおちょこ一杯分くらい。「ちょっと少ないかな」くらいがちょうどいい。水の量が多いと、口のなかで水流

がつくれなくなる） 

 

2：7秒間、全力でブクブクうがい！ 

（「ブクブク」としっかり音が出るように。口の奥から唇に向かって水を押し当てる。目標は 7 秒間で 10 往復。口

がつかれたなら、しっかりできている証！） 

 

3：水を吐き出して、また水を口に含む 

（口のなかのばい菌が水に混じっているから、そのままゴロゴロうがいをしてはダメ！） 

 

4：天井を見ながら、7秒間ゴロゴロうがい 

（「ゴロゴロ」としっかり音が出るように。むせない程度に喉の奥まで水を入れる） 

 

 

毒出しうがい（天井を見ながら 7秒間ゴロゴロうがい） 
 

❶おちょこ一杯分の水を口に含み、上の歯に向けて 

全力で 7秒間、ブクブクうがいをし、水を吐き出す 
 

❷おちょこ一杯分の水を口に含み、下の歯に向けて 

全力で 7秒間、ブクブクうがいをし、水を吐き出す 
 

❸おちょこ一杯分の水を口に含み、右の奥歯に向けて 

全力で 7秒間、ブクブクうがいをし、水を吐き出す 
 

❹おちょこ一杯分の水を口に含み、左の奥歯に向けて 

全力で 7秒間、ブクブクうがいをし、水を吐き出す 
 

 

照山 裕子（てるやま・ゆうこ）歯学博士、東京医科歯科大学非常勤講師（顎義歯外来）＊PRESIDENT Onlineからの転載 
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